8:00 Uhr Aufstehen

Zahne putzen, kleines leichtes Friihstiick und gemeinsam Sport treiben im
freien oder spazieren gehen.

10:00 Uhr Hausarbeiten

Gemeinsam saugen, aufrdumen, Geschirrspiilmaschine ein-
ausraumen, Haustiere versorgen, Miill rausbringen, etc.

14:30 - 16:00 Uhr Schule
Die Kinder erledigen die von der Schule ausgegebenen Aufgaben

16:00 Uhr Naturzeit

Gemeinsam spazieren gehen, geht in den Wald oder in die Weinberge

17:00 Uhr Fernsehzeit

18:00 Uhr Abendessen




